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Je développe mon attitude de gratitude! 

Tous les jours, je choisis de remercier Dieu pour quelque chose de 

spécial dans ma vie. 

Je place mes bâtonnets dans un contenant et j’en choisis un le matin 

pour bien commencer ma journée et/ou le soir, avant de me coucher, 

pour remercier Dieu. 

 

Rouge – Je remercie Dieu pour une personne spéciale dans ma vie… 

 

Orange - Je remercie Dieu pour un endroit spécial que j’ai visité 

ou que je visite souvent… 

 

Jaune - Je remercie Dieu pour un aliment, un mets ou de la 

nourriture que j’aime… 

 

Vert - Je remercie Dieu pour une chose importante ou un objet 

important dans ma vie… 

 

Bleu - Je remercie Dieu pour une qualité, un talent que j’ai 

développé… 

 

Violet - Je remercie Dieu pour quelque chose de mon choix… 


