Calendrier de I'avent - Mes GG (Gestes généreux)

1
Choisis un vieux
jouet a donner.

2
Rends un service a
une personne.

3
Fais un compliment
a une personne.

4
Ouvre la porte a
une personne.

5
Ramasse des
déchets a
I'extérieur du
parc.

6
Ecris une carte de
Noél a une
personne dgée
dans un foyer.

7
Prépare une
collation pour une
amie ou un ami.

8
Appelle tes
grands-parents
pour les saluer.

9
Aide une voisine ou
un voisin avec une
tdche.

10
Donne ta place a
une personne en
ligne.

11
Donne de tes vieux
vétements aux
pauvres.

12
Ecris une belle
note a ton
enseignante ou a
ton enseignant.

13
Mets la table au
souper avant qu'on
te le demande.

14
Donne quelques-
uns de tes vieux
livres a la
bibliotheque.

15

Ecris une lettre a

une soldate ou a un
soldat.

16
Va pelleter
I'entrée d'une
voisine ou d'un
voisin.

17 18 19 20
Fais ton lit et Fais une priére Joue avec une Prépare des
ramasse ta pour une personne | amie qui est seule | biscuits pour les
chambre. qui en a besoin. ou un ami qui est partager les
souvent seul. personnes de ton
voisinage.
21 22 23 24

Prends le temps
d'écouter une
personne qui est
triste.

Aide a ta famille a
préparer le
souper.

Confectionne une
décoration de
Noél pour une amie
ou un ami.

Lis I'histoire de
Noél a une ou a un
enfant.
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