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Seigneur,  

Même si, parfois, de ma bouche glissent des mots blessants… 

 

Seigneur, 

Même si, de mes pieds des coups se dirigent vers les autres… 

 

Seigneur, 

Même si mes mains frappent ou font des gestes menaçants… 

 

Seigneur, 

Même si mon cœur n’est pas toujours ouvert aux autres… 

 

Seigneur, je sais que tu es là pour moi, 

Tu viens toujours sur mon chemin me rencontrer. 

 

Seigneur, je te dis merci et je te demande pardon. 

Amen. 
Prière inspirée de © Les 5/7 ans vers Noël, Éditions du Signe, 1997. 

  


