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Le discernement moral

La situation de Leah 
À Noël, les chrétiennes et les chrétiens célèbrent la naissance 
de Jésus, lumière du monde.

Aujourd’hui, Leah est assise sur un banc, toute seule, dans 
la cour d’école. Personne ne l’appelle pour jouer. Elle se sent 
seule. Tout à coup, elle se rend compte que des enfants la 
regardent en riant. Elle entend quelqu’un dire : 

— Elle est dans ma classe et elle ne sait même pas lire!

Leah a honte. Elle se tourne pour cacher ses larmes. Elle ne voit pas le ballon qui arrive sur 
elle. En se retournant brusquement, elle heurte une autre fi lle, Mélanie, qui lui dit : 

— Tu cherches la chicane? Va-t-en! Tu ne veux même pas apprendre à lire!

Leah est toute tremblante, elle ne voulait pas se battre… 

Elle se sent très triste :

Maintenant, plus personne ne voudra être mon ami.

1  Décris la diffi culté que vit Leah à l’école.

2  Cette diffi culté est-elle diffi cile, exigeante ou dangereuse? Explique ton 
choix de réponse.

3  Que ressent Leah? Décris ses sentiments.

À l’autre bout de la cour, Anthony a vu ce qui s’est passé. Il s’approche de Leah et dit :

— Est-ce que tu habites près d’ici?

— Laisse-moi! lui répond Leah.

Le lendemain, à la récréation, elle aperçoit le même garçon. Il lui lance son frisbee en 
criant : 

Attrape-le!
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83Chapitre 5

Leah rit et court pour l’attraper. Leah et Anthony 
continuent la partie. Les jours suivants, ils jouent souvent 
ensemble. Un jour, Leah lui dit :

— J’aimerais beaucoup savoir lire. Parfois, lorsque je veux 
lire un mot, les lettres se brouillent et je ne comprends 
pas ce qu’il veut dire.

Anthony ne sait pas quoi répondre, mais il sait qu’il ne 
laissera plus jamais personne se moquer de Leah. Ils sont 
devenus amis. 

4  Qu’est-ce que Anthony a le courage de faire?

5  Quel choix Leah fait-elle lorsque Anthony lui lance le frisbee?

6  Décris la conséquence que ce choix entraîne.

7  Explique ce qui serait arrivé si Leah avait fait le choix contraire.

Un problème à résoudre
Consulte le tableau de la démarche de discernement moral à la fi n du manuel.

De son côté, Mélanie, l’autre fi llette, est triste, elle aussi. Elle s’arrête pour réfl échir. Elle 
reprend les quatre étapes qui lui permettront de revenir à l’amour. 
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Que s’est-il passé? Quel est le problème au cœur de cette 
situation?

Explique ce que dirait Mélanie pour expliquer ce qui s’est 
passé.

Première étape : Voir

VO
IR
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Elle prend ses points de repère.

Elle regrette son geste et voudrait en parler avec quelqu’un. 
Elle comprend que son geste n’est pas celui d’un ou d’une 
disciple de Jésus. 

Mélanie cherche le courage de faire le bon choix. Elle 
s’arrête pour prier comme Jésus et décide d’en parler avec le 
père Jean à la paroisse. 

Le père Jean est un prêtre. Il a reçu le sacrement de l’ordre. Il 
est le collaborateur de l’évêque du diocèse qui lui a confi é la 
communauté chrétienne, où Mélanie et sa famille vont célébrer 
l’eucharistie. Le père Jean est au service de cette paroisse pour 

célébrer avec elle les grands événements de la vie de Jésus, 
pour l’accompagner et prier avec elle. 

Mélanie célèbre le sacrement du pardon

Le dimanche suivant, Mélanie arrive à l’église un peu plus tôt que d’habitude. 
Elle demande de rencontrer le père Jean dans le petit salon de la paix à l’arrière 
de l’église. Elle sait qu’avec lui elle pourra célébrer, dans le sacrement du pardon, 
l’amour du Seigneur qui pardonne toujours. Mélanie sait qu’elle peut, en toute 
confi ance, lui faire part de son défi  de vivre en véritable disciple de Jésus. Avec lui, 
elle réfl échit à quelques paroles de l’apôtre Paul.

En lisant ainsi la Parole de Dieu, Mélanie comprend qu’elle est une 
« bien-aimée » de Dieu et qu’elle est choisie par lui pour répandre 
l’amour et la vie autour d’elle. Elle sait maintenant ce qu’elle 
doit faire pour rétablir l’amitié avec Leah. 

Deuxième étape : Discerner

[…] s’il me manque l’amour, je ne 
suis rien!

Première lettre aux Corinthiens 13, 1
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Maintenant que Mélanie s’est arrêtée pour réfl échir, consulter et célébrer l’amour 
du Seigneur, elle est prête à agir et peut faire un bon choix. 

Peux-tu deviner ce que Mélanie choisira de faire? 
Quelles seront les conséquences possibles de cette 
décision?

Troisième étape : Agir

Mélanie est maintenant beaucoup plus heureuse. Son cœur 
est en paix. Elle comprend que le Seigneur donne le courage 
de demander pardon. 

Compare le courage de Mélanie qui demande pardon au 
courage de Leah qui accepte de pardonner. 

Quatrième étape : Évaluer

Des psaumes pour nous aider à prier
Mélanie trouve les psaumes dans la Bible. Il y en a pour la guider tout le long de sa réfl exion : 
pour demander pardon. 

Elle en trouve un pour rendre grâce, pour dire merci.

Alléluia!
De tout cœur je rendrai 
grâce au Seigneur (…).

Psaume 110, 1
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Note une ou deux lignes d’un psaume que tu aimes réciter au 
Seigneur.
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