(@ \ Fiche 4 - Ma collation santé
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Fais-toi plaisir! Prépare un dréle de bonhomme pour ta collation santé.
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une banane coupée en rondelles (pour les
yeux ou les oreilles);

une pomme coupée en quartiers (pour les
cheveux ou la bouche);

des raisins secs (pour le nez, la barbe ou
les cheveux);

du germe de blé ou des céréales (pour la
barbe ou les cheveux);

de la sauce au chocolat ou du yogourt
(pour le menton ou le cou);

une assiette en carton.

Sensationnel
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