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Jogging de tête – Semaine 3 
 

Jour 1 – Lundi 
 
1- Combien de termes compte-t-on dans la suite : 9, 7, 5, 3, 1? 
2- Combien de dizaines faut-il ajouter à 180 pour obtenir 200? 
3- Écris le nombre 930. 
4- Calcule : 7 + 5 = 
5- Calcule : 13 - 5 = 

6- Calcule : 8 × 8 = 
7- Jean dispose les 352 cartes de sa collection en paquets de 100 cartes chacun. 

Combien de paquets complets cela fait-il? 
8- Calcule : 43 + 18 = 
9- Calcule : 40 - 17 = 
Question défi 
10- Comment appelle-t-on le résultat d’une addition 

5 
2 
930 
12 
8 
64 
3 paquets 
 
61 
23 
 
la somme 

 
Jour 2 – Mardi 
 
1- Écris les 2 nombres pairs compris entre 25 et 30. 
2- Si, à 5 dizaines, on ajoute 18 unités, quel nombre obtient-on? 
3- Quel nombre vient immédiatement avant 177? 
4- Calcule : 6 + 8 = 
5- Calcule : 12 - 6 = 

6- Calcule : 4 × 6 = 
7- Arrondis à la dizaine près le nombre 378. 
8- Calcule : 38 + 14 = 
9- Calcule : 42 - 19 = 
Question défi 
10- Sur 230 élèves de l’école Ste-Marie, 120 sont au cycle primaire. Combien 
d’élèves compte-t-on au niveau moyen? 

26 et 28 
68 
176 
14 
6 
24 
380 
52 
23 
 
 
110 

 
Jour 3 – Mercredi 
 
1- Quel est le symbole de l’addition? 
2- Écris en chiffres le nombre 32 405. 
3- Calcule : 9 + 8 = 
4- Calcule : 14 - 7 = 

5- Calcule : 8 × 4 = 
6- Calcule : 17 × 100 = 
7- Calcule : 47 + 14 = 
8- Calcule : 53 - 13 = 

9- Calcule : 14 × 10 = 
Question défi 
10- Combien d’épis de maïs y a-t-il dans 4 douzaines d’épis? 

+ 
32 405 
17 
7 
32 
1700 
61 
40 
140 
 
48 épis 

 

 
 

 



 

MC Consultante_2021 

 

Jogging de tête (suite) 
 

Jour 4 – Jeudi 
 
 1- Julie a payé un CD avec un billet de 20 $. Quelle opération doit-elle faire pour 
calculer combien il lui reste? 
2- Écris le nombre formé de 7 centaines, 2 dizaines et 4 unités. 
3- Calcule : 9 + 9 = 
4- Calcule : 17 - 8 = 

5- Calcule : 7 × 9 = 
6- Calcule : 98 × 10 = 
7- Quel nombre est composé de 7 centaines, 3 dizaines et 8 unités? 
8- Calcule :  : 17 + 32 
9- Calcule : 40 - 19 
Question défi 
10- Marguerite a 4 filles. Chaque fille a deux frères. Combien y a-t-il d’enfants 
dans cette famille? 

soustraction 
 
724 
18 
9 
63 
980 
738 
49 
21 
 
 
6 
 

 
Jour 5 – Vendredi 
 
1- Quelle opération doit-on faire lorsqu’on demande de trouver le produit? 

2- Quelle est la valeur du chiffre 6 dans le nombre 76? 
3- Quel nombre précède immédiatement le nombre 730? 
4- Calcule : 7 + 6 = 
5- Calcule : 14 - 8 = 
6- Calcule : 9 × 9 = 
7- Lequel des nombres suivants contient 42 dizaines : 420, 402 ou 412? 
8- Calcule : 47 + 23 = 
9- Calcule : 53 - 14 = 
Question défi 
10- Prends 2 chiffres inférieurs à 10 qui ont ensemble 10 lettres. Additionne-les 
et tu obtiendras 12. Quels sont ces 2 chiffres? 

Multiplication 
6 ou 6 unités 
729 
13 
6 
81 
420 
70 
39 
 
 
4 et 8 
(quatre + 
huit) 

 

Comment ça va? Arrives-tu à répondre dans un délai raisonnable? 
 

Assure-toi de remplir ton tableau de progression tous les jours. Tu créeras 
bientôt un diagramme à bandes. 

 

 


