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Jogging de tête – Semaine 11 
 

Jour 1 – Lundi 
 
1- Combien y a-t-il de chiffres dans le nombre 4031? 
2- Quel nombre est le plus grand? 2341 ou 2431? 
3- Calcule : 4 + 7 = 
4- Calcule : 34 + 7 = 
5- Arrondis les nombres à la centaine près et additionne-les pour estimer la somme : 487 + 

320. 
6- Complète : dans le nombre 20 300 il y a 2 dizaines de mille et… 
7- Calcule : 13 × 7 = 
8- Calcule : 17 + 35 = 
9- Combien de feuilles contient une tablette qui compte 4 sections de 55 feuilles chacune? 
Question défi 
10- Combien y a-t-il de nombres entre 45 et 65? 

4 chiffres 
2431 
11 
41 
 
800 
3 centaines 
91 
52 
220 feuilles 
 
19 nombres  

 
Jour 2 – Mardi 
 
1- Quel symbole utilise-t-on pour écrire millimètre? 
2- Calcule : 19 × 100 = 
3- Quel est le carré du nombre 7? 
4- Calcule : 13 - 7 = 
5- Calcule : 22 + 49 = 
6- Arrondis à la centaine près le nombre 2372. 
7- Calcule : 13 × 4 = 
8- Calcule : 31 - 7 = 
9- Le salaire de Jean est de 32 847 $ par année. Arrondis ce nombre à l’unité de mille près. 
Question défi 
10- Un habit de sport d’une valeur de 98 $ est réduit de 25 $. Combien vaut-il alors? 

mm 
1900 
49 
6 
71 
2400 
52 
24 
33 000 
 
73 $ 

 
Jour 3 – Mercredi 
 
1- Je cherche un multiple de 6. Quel nombre dois-je choisir : 2 ou 12? 
2- Quel est le nombre formé de 4 centaines, 3 dizaines et 7 unités? 
3- Quel est le carré du nombre 5? 
4- Calcule : 5 × 7 = 
5- Calcule : 27 × 10 = 
6- Calcule : 37 - 8 = 
7- Calcule : 21 × 9 = 
8- Calcule : 84 + 11 = 
9- Kim a gardé 3 fois cette semaine. À chaque fois, on lui a donné 22 $. Combien d’argent a-

t-elle gagné cette semaine? 
10- Question défi 
10- Julie a 11 ans et son grand-père 70 ans. Quel âge avait son grand-père lorsque Julie est 
née? 

12 
437 
25 
35 
270 
29 
189 
95 
 
66 $ 
 
 
59 ans 
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Jogging de tête (suite) 
 
Jour 4 – Jeudi 
 
1- Quelle mesure convient le mieux à l’épaisseur d’une règle : 1 mm ou 1 dm? 
2- Lequel des nombres suivants est divisible à la fois par 2 et par 5 : 50, 25 ou 75? 
3- Calcule : 19 - 8 = 
4- Calcule : 4 × 4 = 
5- Calcule : 410 × 10 = 
6- Calcule : 12 × 8 = 
7- Calcule : 8 × 22 = 
8- Calcule : 13 + 45 = 
9- Si une caisse contient 24 canettes de cola, combien de canettes y a-t-il dans 3 caisses? 
Question défi 
10- Le 5e terme de nombres pairs qui commence par 10 est 20. Vrai ou faux? 

 

1 mm 
50 
11 
16 
4100 
96 
176 
58 
72 canettes 
 
Faux 

 
Jour 5 – Vendredi 
 
1- Quel symbole utilise-t-on pour écrire millimètre? 
2- Écris le nombre 4031. 
3- Je cherche un nombre divisible par 2. Lequel choisir : 125, 152 ou 251? 
4- Calcule : 54 + 7 = 
5- Arrondis les 2 nombres à la dizaine près et effectue la multiplication pour estimer le 
produit : 27 × 13. 
6- Calcule : 14 + 17 = 
7- Calcule : 11 × 9 = 
8- Calcule : 30 - 17 = 
9- Si une gomme à effacer se vend 0,32 $, combien faut-il pour en acheter 3? 
Question défi 
10- Jean a écrit : 3, 7, 5, 9, 7, 11, 9. Quel est le prochain nombre? 

mm 
4031 
152 
61 
 
300 
31 
99 
13 
0,96 $ 
 
13 

 

Dans ton tableau de progression, ajoute le temps que tu prends chaque 
jour pour répondre aux 10 questions. 

 

 


