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Les critères d’un journal personnel 

 
 

Rappelle-toi que le journal personnel est un texte qui te permet 

d’exprimer tes sentiments, tes opinions et tes idées. 

 

Voici les critères essentiels pour bien réussir ton entrée de journal :  

 

 
• la date; 

 

• un sujet sur lequel tu portes un jugement; 

 

• une explication de tes idées et des exemples appuyant 

tes propos; 

 

• l’utilisation du pronom je; 

 

• l’ajout de détails pertinents; 

 

• les sentiments que tu éprouves à l’égard du sujet; 

 

• une phrase de conclusion. 

 

 

 


